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1.Общие положения. 

1.1.  Учебный план   Муниципальноего бюджетного общеобразовательного учреждения "СОШ  

№8 им.Ш.Х.Джатдоева с. Римгорское" (далее - учебный план), реализующий основную 

образовательную программу начального, основного и среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО, ФГОС ООО иФГОС СОО   (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 8 им.Ш.Х.Джатдоева с.Римгорское» ( далее учебный план ) на 

2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает:       

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

I-IV классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при обучении по 

адаптированным основным образовательным программам начального общего образования, 

независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается не более чем 

на два года;5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья при 

обучении по адаптированным основным образовательным программам основного общего 

образования, независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается 

не более чем на один год.2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья при обучении по адаптированным основным образовательным программам среднего общего 

образования независимо от применяемых образовательных технологий, срок освоения увеличивается 

не более чем на один год. Для лиц занимающихся по очно-заочной и заочной форме может быть 

сокращен до 1 года. 

1.2. Учебный план  обеспечивает  выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20. 

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 

недельной образовательной нагрузки. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане обучающихся   предусмотрено 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней. 

На основании рекомендации Министерства образования и науки Карачаево-Черкесской Республики в 

2023/2024 учебном году  установлены каникулы: 

- осенние- с 28 октября 2023 года по 5 ноября 2023 года (9 дней); 

- зимние- с 30 декабря 2023 года по 7 января 2024 года (9 дней); 

- весенние – с 23 марта 2024 года по 31 марта 2024 года (9 дней); 

- летние- с 1 июня 2024 года по 31 августа 2024 года (92 дня); 

- для учащихся 1-ых – дополнительные каникулы с 17 февраля 2024  

года по 25 февраля 2024 года (9 дней). 

Учебный год   начинается 01 сентября 2023 г., 

завершается: для 1,9 и 11 классов- 20 мая 2024 г.,  



для 2-8 и 10 классов26 мая 2024 г. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.  

Занятия проводятся в первую смену.Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов.  . 

Учебный планы  школы обеспечивает выполнение гигиенических требований, установленных 

СанПин 1.2.3685-21. 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не ранее 

    

все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не позднее при реализации программ начального, общего 

основного и среднего общего образования 
19:00 

при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

деятельности кружков 

(студий), спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

7-10 лет 20:00 

10-18 лет 21:00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных/ 

дополнительных занятий следующей смены, 

не менее 

20 мин 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

40 мин 

2-11 классы 45 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не более 

1 классы при 

включении в          расписание занятии 

2-х уроков 

физической культуры 

в   неделю при включении в 

расписание занятии3-х уроков 

физической  культуры в неделю 

 

 

 

4 урока 

 

4 урока и 1 раз в 

неделю-5 уроков 



 2-4 классы при 

включении в 

расписание 

занятий 2-х 

уроков 

физической 

 

5-6 классы 6 уроков 

 

7-11 классы 

7 уроков 

 

старше 18 лет 

не более 8 ч 

(академических 

2-4 классы, в которых обучаются дети с

 ограниченными 

возможностями здоровья 

5 уроков 

5-11 классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

6 уроков 

Учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

 6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8-9 класс 33 ч 

10-11 класс 34 ч 

старше 18 лет 40 ч 

Учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе, не 

более 

2-4 класс 26 ч 

5 класс 32 ч 

6 класс 33 ч 



 7 класс 35 ч 

8-9 класс 36 ч 

10-11 класс, 1-2 курс ПОО 37 ч 

старше 18 лет 40 ч 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

Продолжительность 

перемен 

(перерывов) не 

менее 

 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 

10 мин 

 

1-11 классы, обучающиеся

 ПОО перемены для приема 

пищи 

20 мин 

динамическая      

классов) 
пауза 

 

 

 

(для 

 

1

-

х 

40 мин 

Недельный 

внеурочной 

деятельности, 

более 

объе

м 

 

не 

1-11 класс 10 ч 

Количество видов 

учебной 

деятельности на 

учебном занятии 

1-4 классы 3-7 

5-11 классы 5-7 

Продолжительность одного

 вида 

учебной 

деятельности на занятии, 

мин 

1-4 классы 5-7 

5-9 классы 7-10 

10-11 классы 7-10 

Плотность 

(отношение времени, 

затраченного 

урока 

 

 

на 

1-4 классы 60-80 

 

5-9 классы 
70-90 



учебную 

деятельность, к 

общему времени), % 

10-11 классы 70-90 

Моторная плотность урока физической культуры, %, не 

менее 

70 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий, не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 классы 1,5 ч 

4-5 классы 2,0 ч 

6-8 классы 2,5 ч 

9-11 классы 3,5 ч 

Продолжительность 

выполнения 

домашних заданий в детских 

санаториях, не более 

1-4 классы домашние задания

 не 

задают 

5-11 классы 1,0 ч 

Вес ежедневного 

комплекта 

учебников и 

письменных 

принадлежностей, не более, 

кг 

1-2 классы 1,5 

3-4 классы 2,0 

5-6 классы 2,5 

7-8 классы 3,5 

9-11 классы 4,0 

 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс- 33 учебные недели; 

II-IV классы – не менее 34 учебных недель;  

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности   величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3468-20. 



1.3. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением  следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в  первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре- по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, ноябре- декабре- по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май- по 4 урока по 40 

минут каждый);   организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и         домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим 

образом. В сентябре- октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков   направлено на                                                развитие и совершенствование 

движения обучающихся. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в 

том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-

6 нетрадиционных занятий по технологии;4-5 уроков- театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

 

1.4. При проведении занятий по родному языку , по иностранному языку (2-11 классы) 

осуществляется деление классов на две группы в классах при наполняемости 20 и более 

человек.  В 5-9 классах осуществляется деление классов на две группы на уроках 

технологии ( мальчики и девочки). 

 

1.5. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы также 

основаны на требованиях ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего 

образования.   Соотношение часов: 20% классно-урочной и 80% самостоятельной работы.   

 

 

 



2. УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

2.1. Учебный план начального общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  Итого  

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5  40 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3  24 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 1 0.5 0.5  7 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 1 1 0.5 0.5  7 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2  12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4  32 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2  16 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 1  2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1  8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1  8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1  8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2  16 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23  180 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23  180 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782   

           

           

  



                                

                                  2.2. Учебный план основного общего образования 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 

  

7  

  

  

8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственн

ый язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Родная 

литература 

1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознан

ие 

0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Физическая 

культура и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 



основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 30 32 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 

  



2.3. Учебный план среднего общего образования 

 Учебный план МБОУ «СОШ №8 им.Ш.Х.Джатдоева с.Римгорское»  среднего общего образования 

предусматривает обязательное изучение следующих учебных предметов на базовом или 

углубленном уровне. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 

   Литература 

 

Б 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 

 Родная литература 

 

Б 

Иностранные языки Иностранный язык Б 

 Второй 

иностранный язык 

 - 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 

 Обществознание    

 

Б 

 География 

 

Б 

Математика

 

и информатика 

Математика У 

 Информатика 

  

Б 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 

 

 
Химия  

 Биология У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

  

Индивидуальный  

проект 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметная область Учебный предмет 

 

 

Количество часов в неделю 

10  11  

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык - - 

Родная литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1   

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 2 

Биология 3 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 

 

34 34 

Всего часов в год 

 

1156 1156 

  



            

 2.4.Учебный план среднего общего образования (заочная форма  обучения) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

  Обучение по ускоренной программе (1год) 

10-11кл 

Вид учебной нагрузки Общая 

учебная  

нагрузка 

Аудиторна

я нагрузка 

Часы 

самост 

работы 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 68 1 3 1 34 

Литература 5 170 1 34 4 136 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык       

Родная литература 4 136 1 34 3 102 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 6 204 1 34 5 170 

Второй иностранный язык       

Общественные 
науки 

История 4 136 1 34 3 102 

Россия в мире       

Экономика       

Право       

Обществознание 4 136 1 34 3 102 

География 2 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
геометрия 

7 238 2 68 5 170 

Геометрия 4 136 1 34 3 102 

Информатика 2 68 1 34 1 34 

Естественные 

науки 
Физика 6 204 1 34 5 170 

Химия 4 136 1 34 3 102 

Биология 4 136 1 34 3 102 

Естествознание       

Астрономия 1 34 -  1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

Физическая культура 2 68 1 34 1 34 

Экология       



безопасности 

жизнедеятельности 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 68 -  2 68 

 Индивидуальный проект  2 68 1 34 1 34 

Курсы по выбору Элективные курсы 3 102 1 34 2 68 

Факультативные курсы       

        

ИТОГО 

 

64 2176 17 

 

578 47 1598 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

  Обучение по ускоренной программе (1год) 

10-11кл 

Вид учебной нагрузки Общая 

учебная  

нагрузка 

Аудиторна

я нагрузка 

Часы 

самост 

работы 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 68 1 3 1 34 

Литература 5 170 1 34 4 136 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык       

Родная литература 4 136 1 34 3 102 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 6 204 1 34 5 170 

Второй иностранный язык       

Общественные 
науки 

История 4 136 1 34 3 102 

Россия в мире       

Экономика       

Право       

Обществознание 4 136 1 34 3 102 

География 2 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
геометрия 

7 238 2 68 5 170 

Геометрия 4 136 1 34 3 102 

Информатика 2 68 1 34 1 34 

Физика 6 204 1 34 5 170 



Естественные 

науки 
Химия 4 136 1 34 3 102 

Биология 4 136 1 34 3 102 

Естествознание       

Астрономия 1 34 -  1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 1 34 1 34 

Экология       

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 68 -  2 68 

 Индивидуальный проект  2 68 1 34 1 34 

Курсы по выбору Элективные курсы 3 102 1 34 2 68 

Факультативные курсы       

        

ИТОГО 

 

64 2176 17 

 

578 47 1598 

 

 

 

Учебный план класса предшкольной подготовки ( нулевого класса) 

 

 
 

Предметные 

области 

 

                  Учебные 

предметы 

 

Количество часов в     

          неделю 

 

 

Количество часов в год 

 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Развитие речи  ( письмо)   

Развитие речи  (чтение) 
  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   

Литературное чтение на 

родном языке 

  

Иностранный язык Иностранный язык   

Математика и 

информатика 

Математика  
 



Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  

Искусство 

Музыка   

Изобразительное 

искусство 
 

 

Технология Технология   

Физическая 

культура 

Физическая культура  
 

Итого   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
 

 



3. Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ № 8 им.Ш.Х.Джатдоева 

с.Римгорское» 

  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ООО и СОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального, 

основного и среднего  общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

3.1.План внеурочной деятельности (недельный) начального общего образования  

 МБОУ "СОШ  №8 им.Ш.Х.Джатдоева с. Римгорское" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Разговоры о Важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальная деятельность         

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

        

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматный кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусственный интеллект  1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурная 

деятельность 

        

Театральный кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

Танцевальный кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 2 2 

         

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10   

 



 

3.2. План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования   

 МБОУ "СОШ №8 им.Ш.Х.Джатдоева с. Римгорское" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8а 8б 9а 9б  

Разговоры о Важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальная деятельность         

 Россия-мои горизонты 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1       

Общеинтеллектуальная 

деятельность 

        

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

      1 1 

Функциональная 

грамотность 

   1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматный кружок 1 1       

Духовно-нравственная 

деятельность 

    2 1 1 1     

Общекультурная 

деятельность 

        

Театральный кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

         

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 7 7 7    

 

3.3.План внеурочной деятельности (недельный) среднего общего образования   

МБОУ "СОШ  №8 им.Ш.Х.Джатдоева с. Римгорское" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 кл 11 кл  

Разговоры о Важном 1 1 

 Россия-мои горизонты 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

1 1 

Финансовая грамотность 

 

1 1 
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